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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

vor 4 Jahren haben wir mit dem Tübinger Arthroskopie Symposium be-
gonnen, um praxisrelevante Pathologien des Schultergelenkes zu disku-
tieren. Namhafte Referenten ermöglichten uns zusammen mit operativ 
als auch konservativ tätigen Kollegen/innen die modernen Behand-
lungsstrategien in einen strukturierten Algorithmus zu fassen. Nicht nur 
Vorträge, sondern auch Live-Operationen trugen zu einem intensiven 
Erfahrungsaustauch und angeregten Diskussionen bei.

Auch dieses Jahr führen wir dieses erfolgreiche Konzept fort. Dadurch 
können nicht nur Einsteiger, sondern auch sehr erfahrene Kollegen 
ein Update über die neuesten Entwicklungen der evidenzbasierten 
Behandlungsstrategien erlangen. Daher freuen wir uns sehr, mit Ihnen 
und hochkarätigen Referenten, sowie einer spannenden Live-Opera-
tion die praxisrelevanten „Schulter-Brennpunkte“ in einer kollegialen  
Atmosphäre der BG Unfallklinik Tübingen unter die Lupe zu nehmen.

Für einen begrenzten Teilnehmerkreis besteht zusätzlich die Möglich-
keit, am zweiten Tag des Symposiums in der klinischen Anatomie so-
wohl Basics als auch neue Verfahren gemeinsam mit dem Referenten- 
und Instruktor-Team zu trainieren.

Schon heute freuen wir uns auf eine gemeinsame Veranstaltung mit Ihnen.

Priv.-Doz. Dr. med. A. Ateschrang	 Prof. Dr. med. U. Stöckle
Sektionsleiter	 Ärztlicher Direktor
arthroskopische Chirurgie und
Sporttraumatologie

10:00 – 10:30 	 Registrierung

10:30 – 10:40 	 Begrüßung
Stöckle, Hirt, Ateschrang

Vorsitz: Ateschrang, Lill

10:40 – 10:55	 Anatomie und Biomechanik des Schultergelenks
Shiozawa

10:55 – 11:10	 Primär arthroskopisches Vorgehen der ventralen 
Schulterinstabilität: Indikation und Technik
Hofmann

11:10 – 11:25	 Behandlung der dorsalen Schulterinstabilität
Loewe

11:25 – 11:40	 Bony Bankart und Glenoidfraktur:  
Wann offen und wie geschlossen?
Kraus

11:40 – 12:10	 Kaffeepause / Industrieausstellung 

Vorsitz: Mauch, Martetschläger

12:10 – 12:25	 SSC-Augmentation for recurrent  
Shoulder-Instability: Indication and Outcome 
Maiotti (Rom)

12:25 – 12:40	 Rezidiv-Instabilität: Pro arthroskopisches Vorgehen 
(Latarjet)
Stein

12:40 – 12:55	 Rezidiv-Instabilität: Pro offenes Vorgehen
Lill

12:55 – 13:10	 Instabilität der Werferschulter:  
Wann sollte man intervenieren?
Mutz

13:10 – 14:00	 Live-OP: Labrum-Refixation oder RM-Rekonstruktion
Operateur: Ateschrang
Moderation: Lill , Sandmann

14:00 – 15:00 	 Mittagspause / Industrieausstellung
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Vorsitz: Sandmann, Schröter 

15:00 – 15:15	 Differential-Diagnose Impingement
Martetschläger

15:15 – 15:30	 SLAP und Bizepssehne:  
Repair, Tenotomie oder Tenodese
Sandmann

15:30 – 15:45	 RM-Partial-Läsion:  
Wie lange konservativ und wann operativ?
Lill

15:45 – 16:00	 SSP-Refixation: Isolierte Fixation des tiefen und 
oberflächlichen Blattes oder transmurale Naht?
Mauch

16:00 – 16:30	 Kaffeepause / Industrieausstellung

Vorsitz: Stein, Loewe 

16:30 – 16:45	 Wenn die HWS die Schulter schmerzen lässt
Beinert

16:45 – 17:00	 Ursachenanalyse nach medial-Cuff-Failure	
Martetschläger

17:00 – 17:15	 RM-Refixation mit Patch: Überblick und Ergebnisse
Ateschrang

17:15 – 17:30	 RM-Massenruptur: Wann isolierte LBS-Tenotomie 
und/oder Partial-Rekonstruktion?
Schröter

17:30 – 17:45	 RM-Massenruptur: Indikation und Grenzen des 
Latissimus-Transfer	
Mauch

17:45 – 18:00	 Die chronische Subscapularis-Läsion:  
Indikation und Technik des Pectoralis major Transfer
Sandmann

18:00 – 18:15	 Abschlussdiskussion
Alle

19:00 	 Get-together-Dinner mit Führung im Boxenstopp 
(Anmeldung erforderlich)

08:00 – 08:20 	 Registrierung

08:20 – 08:30 	 Begrüßung
Hirt, Ateschrang

08:30 – 08:45	 Praktische Übungen 
Lernziele: Standardisierter diagnostischer Rund-
gang und Portal-Anlage (Standard und Hilfsportale)
Instruktor-Team 

08:45 – 10:00	 Praktische Übungen 
Instabilität: Ventrales und dorsales Labrum 
Lernziele: Portale und Präparation des  
Kapsel-Labrum-Komplexes, OP-Strategie,  
Pitfalls, Rekonstruktionsziele (Ventrales Labrum 
für Einsteiger/dorsale Stabilisierung für erfahrene 
Operateure)
Instruktor-Team

10:00 – 10:30	 Kaffeepause

10:30 – 12:00	 Praktische Übungen 
SAD und LBS-Tenodese 
Lernziele: Identifizierung Acromion und AC-Gelenk, 
wie weit dekomprimieren? Strategie der Tenodese 
(arthroskopisch für Erfahrene bis halboffen für  
Einsteiger) mit supra- und subpectoraler Fixation 
Instruktor-Team 

12:00 – 13:00	 Mittagspause

13:00 – 14:30	 Praktische Übungen 
SSP-Refixation 
Lernziele: Präparation der RM, Mobilisieren der SSP, 
Strategie der Rekonstruktion, Ein- und zwei-reihige 
Fixation (Algorithmus des Anker- und Faden-Ma-
nagements)
Instruktor-Team

14:30 – 15:00	 Kaffeepause

15:00 – 16:30	 Praktische Übungen 
SSC-Refixation 
Lernziele: Präparation SSC, Pitfalls (N. axillaris), 
Refixationstechniken SSC, Präparation Plexus 
(Erfahrene Operateure), offener Latarjet (Einsteiger), 
arthroskopischer Latarjet (erfahrene Operateure)
Instruktor-Team

16:30 – 17:00	 Verabschiedung
Ateschrang
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Ateschrang, Atesch, PD Dr. med. 
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Beinert, Konstantin, Dr., PT – OMT 
Akademie für Gesundheitsfachberufe Pfalz AG, 
Institut für angewandte Forschung am Bewegungssystem Neustadt

Doebele, Stefan, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Hirt, Bernhard Prof. Dr. med. 
Klinische Anatomie der Eberhard Karls Universität Tübingen

Hofmann, Valeska, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Kraus, Tobias, PD Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Lill, Helmut , Prof. Dr. med. 
Klinik für Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,  
Diakoniekrankenhaus Friederikenstift Hannover

Loewe, Wilhelm, Dr. med.
Zentrum für spezielle Gelenkchirurgie, Überlingen

Maiotti, Marco, Prof. Dr. med.
Medicina e Traumatologia dello Sport, San Giovanni Addolarata  
di Roma

Mauch, Frieder, Dr. med., M.A.
Sportklinik Stuttgart

Martetschläger, Frank, PD Dr. med.
ATOS Klinik München

Mutz, Markus, Dr. med.
Winghofer Medicum Rottenburg

Sandmann, Gunther, PD Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Shiozawa, Thomas, Dr. med.
Anatomisches Institut der Eberhard Karls Universität Tübingen

Schröter, Steffen, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Stein, Thomas, Dr. med. Dr. rer. nat.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Unfallklinik Frankfurt am Main

Stöckle, Ulrich Univ.-Prof. Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Wissenschaftliche Leitung
PD Dr. med. Atesch Ateschrang
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Veranstalter
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

Datum
06. und 07. Mai 2016

Veranstaltungsort
Freitag, 06. Mai 2016 
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen Hörsaal Ebene +2 
Schnarrenbergstraße 95 | 72076 Tübingen (Parkhaus BG Unfallklinik)

Samstag, 07. Mai 2016
Klinische Anatomie der Eberhard Karls Universität Tübingen  
Elfriede-Aulhorn-Straße 8 | 72076 Tübingen  
(hinter Institut für medizinische Virologie, Parkhaus CRONA) 

Teilnahmegebühren

Freitag Symposium Ärzte 80 €
Symposium Physiotherapeuten 60 €

Samstag Workshop (inkl. Symposium) 350 €

Gesellschaftsabend
im „Boxenstopp“

30 € pro Person  
(inkl. Getränke)
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Zertifizierung & Patronate
Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der LÄK Baden-Württemberg 
beantragt.

AGA – Gesellschaft für Arthroskopie	  
AGA-PATRONAT

KURRIKULUM 
und Gelenkchirurgie 

Gesellschaft für Orthopädisch- 
Traumatologische Sportmedizin (GOTS) 

Deutsche Vereinigung für Schulter- und  
Ellenbogenchirurgie e. V. (DVSE)

Anmeldung und Informationen
Congress Compact 2C GmbH	   
Janine Zimmermann 
Joachimsthaler Straße 10 
10719 Berlin
Telefon	 +49 30 32708233
Fax	 +49 30 32708234
E-Mail	 info@congress-compact.de
Internet	 www.congress-compact.de

Übernachtungsmöglichkeiten
Gästehaus im Gesundheitszentrum  
Hoppe-Seyler-Straße 6
72076 Tübingen
Telefon	 +49 7071 4101-0
Fax	 +49 7071 4101-302 
E-Mail	 info@gzt-tuebingen.de
Internet	 www.gzt-tuebingen.de

Einzelzimmer 82 € / Nacht
Doppelzimmer 92 € / Nacht
Frühstück 7 € / Person / Nacht

Die Option für Zimmerreservierungen im Gästehaus läuft bis 
14.04.2016. Stichwort: „Schulter-Kurs“.

Anfahrt
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen

A 81

A 81

A 8

B 27

B 28 B 28

B 297

In Tübingen den Wegweisern „BG Unfallklinik“ folgen.
Es stehen Parkplätze in der Tiefgarage der BG Klinik sowie im nahegele-
genen Parkhaus Ebenhalde (Morgenstelle) zur Verfügung.
Optimale Anbindung an die öffentlichen Verkehrsmittel durch die
Buslinien: 5/13/14/X15/18/19.

Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Tübingen
Schnarrenbergstraße 95
72076 Tübingen
Telefon	 +49 7071606-0
Internet	 www.bgu-tuebingen.de

Informationen Informationen
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Wir bedanken uns ganz herzlich für die Unterstützung bei all  
unseren Sponsoren:

SponsorenInformationen



Teilnahmegebühren

  Ärzte 80 €

  Physiotherapeuten 60 €

  Workshop (inkl. Symposium) 350 €

Ich bin Mitglied bei    AGA     GOTS

Gesellschaftsabend

  Teilnehmer 30 € pro Person

  Begleitperson(en) (inkl. Getränke)

Name, Vorname

Adresse

Straße

PLZ, Ort

Telefon Fax

E-Mail

  Herr	   Frau	   Prof.	   Dr.

Stornierungsbedingungen
Bei Stornierung bis zu 1 Monat vor Veranstaltung werden die Gebühren abzüglich einer Bear-
beitungsgebühr in Höhe von 20 € erstattet. Bei Stornierung danach werden 50% (mindestens  
50 €) der Teilnahmegebühr berechnet. Danach sind 100% zu begleichen. Die Nicht-Einbezahlung 
der Teilnahmegebühr gilt nicht als Stornierung. Eine Stornierung muss zwingend in schriftlicher 
Form erfolgen.

Anzahl

Ort, Datum, Unterschrift

Bitte faxen Sie Ihre verbindliche Anmeldung an +49 30 32708234  
oder melden sich direkt über das Online-Formular an unter: 
www.gelenksymposium.de.

www.gelenksymposium.de

Anmeldung zum Schulter-Kurs


